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Cth Porter des gants protége t-il du Covid19 ?

Santé au travail

Porter des gants procure un faux sentiment de sécur ité :

Le virus ne péneéetre pas lI'organisme par la peau mais se transmet par la bouche, les
yeux et le nez. Or on se toucherait le visage prés de 20 fois par heure sans méme
s’en rendre compte et ce méme avec des gants.

Ce qu'il faut faire :
Il est préférable de respecter les mesures d’hygiene en cas d’épidémie et les gestes
« barriére »

Les gestes barriere
Pour freiner le coronavirus

Prévention Restez chez vous
Mains Lavez-les souvent
Coude Toussez dedans
Visage Evitez de le toucher

Distances Gardez-les

Se laver les mains avant de sortir, faire ses courses en prenant les marchandises
normalement et en faisant attention de ne pas porter ses doigts au visage et a la
bouche. Une fois rentré chez soi, se nettoyer a nouveau les mains soigneusement a
I'eau et au savon.

Si vous décidez tout de méme d’utiliser des gants :

Si des gants sont utilisés pour éviter que les mains se contaminent au contact des
surfaces il convient d’étre particulierement vigilant : les gants se trouvent alors
potentiellement contaminés et il faut donc impérativement respecter les mesures
suivantes :

- Ne pas se porter les mains gantées au visage.

- Oter ses gants en faisant attention de ne pas touch  er sa peau avec la
partie extérieure du gant.

.- Jeter ses gants dans une poubelle apres chaque util  isation.

- Se laver les mains ou réaliser une friction hydro-a  Icoolique aprées avoir
oté ses gants.



