Ax PAREE NS

Centre AFPA de SAINT OUEN L'AUMONE vous propose des places pour :

VOUS FORMEZ A UN METIER QUI RECRUTE

« ASSISTANT DE VIE AUX FAMILLES »
9 Début: 9 MAI AU 18 NOVEMBRE 2022

L assistant de vie apporte une aide professionnalisée a domicile.

Avec les adultes, il accomplit les tdches quotidiennes en associant le plus possible la personne pour se
déplacer, la prise des repas, assurer son hygiene, effectuer les démarches administratives. 1l apporte
assistance dans les tiches domestiques : entretien du logement et du linge, réalisation des repas, achats
divers et alimentaires...

Avec les plus jeunes, il est le relais des parents dans la garde active des enfants et des bebés.

Le métier se caractérise par son aspect relationnel fort au travers dactivités quotidiennes trés concretes. I/
intégre dans sa pratique les principes du développement durable . respect d'une juste consommation de
matiéres premieres (gaz, €lectricité, eau), utilisation des produits alimentaires de proximité et de saison,
choix de produits d'entretien biodégradables, proposition d'éco gestes appropriés dans le choix des
proauits et le respect des modes d'emploi, le tri sélectif et la réutilisation d'emballages

Aptitudes : résistance physique (déplacement de personnes, port de charges, tdches ménageres) ; écoute ;
sens du service ; patience ; bienveillance ; pragmatisme ; contréle de soi ; discrétion ; capacité a s adapter
a des environnements familiaux divers ; capacité a travailler seul.

Niveau recommandé Conditions Information et recrutement

Session de recrutement le :

Une formation Tous les Lundis a 13h30

rati t
pratique e Se munir d’'un CV, Lettre de

quall_f lante motivation, identifiant pole emploi et
accessible aux stylo
Pour suivre la formation salariés et 3 I'adresse suivante :
dans de bonnes conditions, demandeurs -
i es t.";f"SP ensab Ie;de d’emploi 2 rue de la Garenne
savoir 1ire, ecrire e 95310 Saint Ouen I'Auméne
compter.

Votre contact : sabrina.bednarczyk@afpa.fr




