NISAPS

Plateforme des métiers de I’'autonomie
des personnes agées et handicapées

Atelier a destination
des aides a domicile.

&
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H
"Connaitre les techniques pour

prendre soin de soi

OBJECTIFS DE L'ATELIER:

Le bien-étre :
Cerner, identifier et reconnaitre les situations de bien-étre et les reproduire
Analyser les ressentis en lien avec le bien-étre au travail

Les techniques :

Respiration, contraction, décontraction, méditation...

Quelques autres techniques (faciles et rapides) pour retrouver un état émotionnel stable et
adapté

Les mises en situation pratiques :

Apprentissage et mises en situation des différentes techniques, échange sur les ressentis,
"debriefing".

9h00-12h30 & 13h30-17h00

4 sessions de 1h30 chacune
Groupe de 5 personnes différentes
pour chaque session

Pour vous inscrire cliquez sur le lien suivant :

Lieu de l'atelier:

: https://forms.office.com/e/YOgYNw4LHG Hotel Kyriad - Rue Adeline
— 95205 Ecouen
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