NISAP

Plateforme des métiers de Pautonomie

g io Ol Lintervenante & domicile peut parfois étre complexe, elle se frouve face & des difficutrés
d’eXxeyceyr ses missions.

Nettoyage du sol Nettoyage des vitres
J’utilise une
chaise pour

J’ai des
faire \es vitres

allergies & cavse J'utilise un
des produits escabeay pour
ménagers faive les vitves

Je fais \e
ménage avec
un simple balai

J’ai fais une
Yache sur le sol, . J’utilise une
L Les vitves, ce nest R
L aspivateuy que doisje a5 2 moi de les serpillidre pour
waspire plus, je faire? faire. elle 2 qu'a \aver les vitres
crois que le sac demander & sa fille
estplein

“Je fais le ménage tous les jours che? les bénéficiaires, “Je fais les vitres chep les bénéficiaives chaque semaine
? j'utilise un balai basique pour nettoyer le sol qui mais je suis petite et obligée de monter surune chaise

m’occasionne des problémes de dos” ) pour les netoyer”

Quels sont les visques pour ma santé ? Quels sont les visques pour ma sécurité ?

Aue3-uous des astuces pour améliover mon quotidien ? Aved-uous des astuces pour améliorer mon quotidien ?

&t vous quelles solutions propose-vous ?



AUNISAPZ

Plateforme des métiers de Pautonomie
des p agées et i é

utew de @’u\tr'eltm duw cadre de vie

g io O 1 L’avXilizire de vie & domicile se trouve confrontée & divers problémes lorsqu’elle intervient chey
le bénéficiaire.

L'hygiéne & domicile Techniques de repassage & de lavage du linge

Je porte ma - Je dois laver le
blouse de J’ai mal av dos linge & 12 main car
& force de vester \a machine est en
fravail & debout pour panne
repasser

Je me lave
les maing

Je ne connais pas X
les cycles de Je he sais pas

Je porte des \avage. Que commenttvier

chaussuyes de dois-je faire ?

Aravail

“J’interviens au domicile de mes bénéficiaires pour faire le “Je fais le vepassage cheld mes bénéficiaires, mais je dois

ménage et préparer les vepas. mais avant ma prise de rester debout pendant des heures. Ge qui me provoque des
poste, je respecte les régles d’hygiéne”. )N douleurs lombaires ”

Quels sont les visques pour ma santé ?

Ave3-uous des astuces pour améliover mon quotidien ?
Avezruous des astuces pour améliover mon quotidien ?

&t vous quelles solutions proposez-vous ?



ﬁqm de enfyelen du cadre de vie




AUNISAP

Plateforme des métiers de Pautonomie
des p agées et i é

ulowr de Calimentafion ¢f du bien &{re

g o O 2 L’avXilizire de vie doit connaitve les régles o’ h\igiéne et de bien-étre lorsqu’elle intervient &
domicile afin de faciliter le quotidien du bénéficiaire.

L'hygiéne a domicile

Te n'utilise pas
Je nhe veux pasg de blouse de
enlevey mon +ravail
vernis

Le gel m’abime

Je garde mes les maing

chavussure de
ville

“J’interviens au domicile de mes bénéficiaires pour faire le
ménage et préparer les vepas. mais avant ma prise de
poste, je ne respecte pas forcément les régles d’hygiene”.

Ave-vous des astuces pour améliorer mon quotidien ?

&t vous quelles solutions propose-vous ?

Préparation des repas

Je vévifie sile
bénéficiaire a des
contyaintes
alimentaires

J’aide \a
bénéficiaire &
mangey son Yepas

Je prépavre un
Yepas sain et
&quiliboré

Je vérifie que
\a bénéficiaire
§'hydyate bien

“Je prépare les vepas che mes bénéficiaires chaque
semaine, je vérifie ses contrzintes alimentaires et i
prépare un repas équilibré en utilisant des produits

frais” .

Avez-uous des astuces pour préparer des repas ?




AUNISAP

Plateforme des métiers de Pautonomie

ulowr de Calimentafion ¢f du bien &{re

L’avXilizire de vie doit connaitve les régles o’ h\igiéhe et de bien-étre lorsqu’elle intervient &

domicile afin de faciliter le quotidien du bénéficiaire.

Le sommeijl

Les besoins physiques
Je change les
draps toutes les Te vévifie que

J’aide Mme
’ .
Je m’assuve Violet & vester semaines Mf\ne -B\anc est
que Mme bien ingtallée
Violet ua bien dans son li+

Je coiffe les Je propose &
cheveux de Mme Mme Violet de

Violet pour la
e pyomeney
Yendye cogquette Sep

J’ouvre les Je vérifie le

fenétres pour +hermostat afin que

aéver\a chambre i Mme Blanc W est pas
‘ g +rop chavd

“Jrinterviens av domicile de Mme Violet pour Vaider dans “Je m’occupe de Mme Blanc en m’assurant qu’elle nest
les besoins quotidiens comme §’entreteniv, faire des I pas fatiguée et qu’elle n'a pas de problémes pour
promenades,...” ) doymir”.

Ave-vous des astuces pour améliorer mon quotidien ? Ave-vous des astuces pour améliorer mon quotidien ?

&t vous quelles solutions propose-vous ?



ﬁewr de abnentatwn ol dw bien &fre




NISAP

Plateforme des métiers de Pautonomie
des p agées et i é

Wlowr deg rigques roufiers

L’avxiligire de vie est amenée & se déplacer pour se rendre av domicile des bénéficiaires. €lle

peut-étre véhiculée ou a pied.

Les risques routiers Les bonnes conduites

Je svis coincée Mon tyain est

Je prends le +yain pour Je suis souvent
dans les

me vendve av Hyavail
mais je suis souvent
confrontée & des
problémes de retard

obligée de faire des
kilometves pour aller|
ched le bénéficiaire

Je he peuX pas
me déplacer &
cavse de toute
cette neige

J’ai ev un
accident sur \a
route que faire ?

Le bureau ne
répond pas

bouchons

Jj’ai ev un accident,

Je dois appeler
VVastreinte

“J’utilise mon uéhicule pour me Yendre chey les bénéficiaires
mais celvi-ci habite & plus d’une heure de chez moi. Je suis
parfois en retard & cavse des embouteillages”.

“J'interviens av domicile de mes bénéficizires et je
vencontve des difficulés pour me déplacer pour diverses
vraisons intempérie, gréve, accident,...)”.

Ave-vous des astuces pour améliorer mon quotidien ? Ave-vous des astuces pour améliorer mon quotidien ?

&t vous quelles solutions propose-vous ?






AUNISAP

Plateforme des métiers de Pautonomie
des personnes agées et handicapées

wlowr de la gicurigalion du liew de {ravail

L’avXiligire de vie doit pouvoir étve en sécurité sur son liev de +vavail lorsqu’elle effectue ses
Yaches quotidiennes.

Préserver sa santé au travail Sécurisation du lieu de travail

L& maison est L& maison est
Je porte ma infestée de cafards pleine d’okjets et
blouse de et de punaises. Que A jenepeux pasy

Aravail dois;je faire ?

Je me lave
\es maing

Je me blesse
lovsque je bouge

de les meubles
Je povte des i perdw

chaussures de ) Véquiliore
Hravail - (

“J’'interviens av domicile de mes bénéficiaires qui ont le
syndrome de Diogéne, la maison est pleine de détvitus, de
cafards et d’entassement d’objets divers”.

“Lorsque j'interviens au domicile de mes bénéficiaives, je
respecte les régles d’hygigne afin d’éviter tous les visques
du quotidien”.

Ave-vous des astuces pour améliorer mon quotidien ? Ave-vous des astuces pour améliorer mon quotidien ?

&t vous quelles solutions propose3-vous ?
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UNISAP

Plateforme des métiers de Pautonomie
des p agées et icapé

ubour deg aideg fechniques ef de la toilselfe

g io 05 L’avxiliaire de vie & domicile accompagne les personnes dans les faches de |z vie essentielle.

Aides Techniques de levage Aides Techniques de foilette et habillage

J’ai pas de Cette salle de bain Monsieur est
encore unefois) | formatonpour westpasacapieas | | souffrans poor
\a batterie ne u\'\hser(:i':zue P de faire sa vdouc‘l.ne.o
fOV\cHON\e pas pers Que dois-je faire ?

Je me suis blogué
nd le dos en
Mmopurand est véinskallant m.
fatigué avjourd’hui Monsieur doit Madame aime
mais je 'oblige & se N . mettve une veste 5
A L B &tve coguette,
mais il ne se \zisse .
comment \aider ?

lever
pas faive

“Lovsque j'interviens av domicile de mes bénéficiaives, je “Lovsque j/interviens au domicile de mes bénéficiaives, je
Vaccompagne dans les actes de vie av quotidien en utilisant Vaccompagne dans les actes de vie av quotidien pour
les bons gestes et postures pour éuiter de me blesser”. - Vaider & faire sa toilette”.

Ave3-uous des astuces pour améliover mon quotidien ? Aved-vous des astuces pour améliorer mon quotidien ?

&t vous quelles solutions propose-vous ?



ﬁ“tm » Wtduuﬂu%dt&e’htewe




Kit de nettoyage vitre Kit de nettoyage




Trottinette

Galle de bain adaptée Toilette de chat Geste & posture




Kit de survie Environnement sécurisé Hygiéne de I'environnement




-

Hygiéne des mains Resoins physiques



